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Sonntag veranstaltete die FSV Sarstedt auf der

Sportanlage am Schulzentrum in Sarstedt den

traditionellen Mehrkampf im Mai einschließlich der

Kreismeisterschaften Vierkampf für die

Altersklassen U16 und U14. Beinahe 200

TeilnehmerInnen aus der Region Hannover waren

bei diesem Wettkampf vertreten. . Leonie

Scharfenberg ging in der Altersklasse W 15 im

Vierkampf an den Start. Beim Weitsprung haderte sie

erst ein bisschen mit ihrem Anlauf, bis ihr im 3. Versuch

der perfekte Sprung auf ihre persönliche Bestleistung

(p.B.) von 3,91m gelangt. Die folgenden 100m sprintete

sie in 15,25 sek. und die Kugel stieß sie auf 6,59m

(p.B.). Im abschließendem Hochsprung übersprang sie

1,16m. Am Ende bedeuteten 1423 Punkte der Sieg und

der Kreismeistertitel für die Schülerin. In der Altersklasse

M13 stellte sich ihr jüngerer Bruder Bennet Scharfenberg

mit Erfolg dem Teilnehmerfeld. Er startete mit einer

neuen persönlichen Bestleistung von 1,32 m im

Hochsprung in den Wettkampf und konnte das hohe Niveau auch in den folgenden Disziplinen halten. Er sicherte sich mit

einer persönlichen Bestleistung von 1477 Punkten (Sprint 11,69 sek. (p.B.) / Weit 4,12 m / Ball 38,5 m / Hoch 1,32 m (p.B.))

verdient den Kreismeistertitel im Vierkampf. Lilit Korb (W13) konnte in ihrem ersten Wettkampf der Saison 2023 ebenfalls mit

einem hohen Leistungsniveau glänzen. Sie schaffte es mit 1479 Punkten (p.B.) auf Platz 3 des Siegertreppchens (Sprint

12,08 sek. (p.B.) /Weit 3,74 m / Ball 28,0 m / Hoch 1,28 m (p.B.)). Im Rahmen des Mehrkampf im Mai stellten sich Johanna

König und Nike Grasse (beide W10) im Dreikampf (Sprint/Weitsprung/Ballwurf) dem Teilnehmerfeld. Beide stellten im

Weitsprung neue persönliche Bestleistungen auf und konnten auch mit den restlichen Leistungen sehr zufrieden sein. Mit

954 und 932 Punkten erzielten die beiden Mädchen Platz 4 und 5. Yago Syperek (M10) sicherte sich mit 606 Punkten (p.B.)

Platz 6 in seiner Altersklasse. Bei den neunjährigen Jungen vertraten Justus König und Niko Ludwig die Farben der FSV

Sarstedt. Justus König war im 50m Sprint (838 sek.) und im Weitsprung (3,68m) erneut eine Klasse für sich. Gute 24,50m im

Ballwurf rundeten das gute Ergebnis ab und damit durfte er verdient ganz nach oben auf das Siegertreppchen steigen (860

Punkte). Niko Ludwig freute sich mit guten Leistungen und 590 Punkten über Platz 7. Isabell Würfel (W 9) konnte sich in

allen Disziplinen über neue persönliche Bestleistungen freuen (Sprint, 9,92 sek., Weit 2,82m, Ball 15m) und schloss mit 702

Punkten den Dreikampf ab. Bei den acht-jährigen Athleten kam Sverre Lauenstein erneut als erster im 50m Sprint mit 8,63

sek. ins Ziel und dominierte mit 31,50 m (p.B.) die Ballwurfkonkurrenz. Sehr gute 3,11m im Weitsprung brachten weitere

wertvolle Punkte für den Sieg ein. Mit knapp 100 Punkte Vorsprung vor dem zweiten durfte sich Sverre Lauenstein über den

Sieg in seiner Altersklasse mit 825 Punkten freuen. Trainingspartner Noah Ludwig erzielte ebenfalls neue persönliche

Bestleistungen im Sprint mit 10,17 sek. und 21,50m im Ballwurf. Zusammen mit guten 2,51m im Weitsprung ergaben das

527 Punkte (p.B.). 

Leonie Scharfenberg aus der FSV Sarstedt ging in der

Altersklasse W 15 im Vierkampf an den Start. Beim

Weitsprung gelingt ihr der perfekte Sprung mit ihrer

persönliche Bestleistung von 3,91 Meter. Sie wird

Kreismeisterin. 
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