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SCHWIMMER DER SG RETHENSARSTEDT
UBERZEUGEN IN POTSDAM
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Waéhrend am kurzlich die meisten Aktiven aus unserem

Verein ihren Saisonabschluss beim Freibadwettkampf in GroRburgwedel hatten, traten zwei Schwimmer der SG
RethenSarstedt die Reise nach Potsdam an, um die Saison dort noch einmal mit guten Zeiten abzuschlieBen. Zum
Pokalmeeting "Alter Fritz" in der recht neuen Potsdamer Schwimmbhalle traten 362 Schwimmer aus 37 Vereinen, vorwiegend
aus Brandenburg und Niedersachsen, aber auch jeweils ein Verein aus Berlin und Nordrein-Westfalen, an. Dieser
Wettkampf bietet den Schwimmern die Gelegenheit, sich nach den Saisonhdhepunkten auch einmal auf den nicht so haufig
geschwommenen Strecken auszuprobieren oder ist die letzte Mdglichkeit, geforderte Normzeiten fir den Perspektiv-
beziehungsweise Landeskader in Niedersachsen fiir die ndchste Saison zu erreichen.Von der SG RethenSarstedt waren mit
Sasha Dean Seibt (Jahrgang 2012) und Titus André Kossler (2009) zwei Teilnehmer bei diesem Event vertreten. Die
Heimreise konnten sie mit 3x Gold, 1x Silber und 3x Bronze antreten.Titus nutzte diesen Wettkampf seine Zeiten, auf die fir
ihn nicht so favorisierten Strecken, auch einmal zu verbessern. Mit der Teilnahme an den Deutschen
Jahrgangsmeisterschaften hatte er seinen Saisonhéhepunkt ja schon hinter sich. Mit 3x Gold, 1x Silber und 1x Bronze sowie
deutlichen neuen Bestzeiten Uber die langer nicht geschwommenen Strecken (50m und 100m Riicken, 400m Freistil), war
es fur Titus ein sehr gelungener Saisonabschlusswettkampf.Fir Sasha Dean Seibt war das Wochenende eine letzte
Gelegenheit sich den vom Landesschwimmverband vorgegebenen Normzeiten des Perspektivkaders zu ndhern, die eine
sichere Berechtigung flir eine Trainingsteilnahme in den Kadergruppen der neuen Saison ermdglicht. Zweimal durfte er sich
auf dem Treppchen die Bronzemedaille umhangen lassen. Dabei konnte er iber fast alle geschwommenen Strecken neue
Bestzeiten erreichen und sich ein kleines Stiickchen naher an die geforderten Zeiten herantasten.



