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Der diesjährige Saisonabschlusswettkampf der

Trainingsgruppe 3 des Landeskaders am Sportleistungszentrum Hannover führte die Schwimmerinnen und Schwimmer ins

Sport- und Freizeitbad Blu nach Potsdam. Mit dabei vom TSV Pattensen war auch das Duo Julia Seidler (Jahrgang 2011)

und Luis Kühn (2009), die ihrem Trainer Marc Wewstaedt zum Ende der Schwimmsaison 2022/2023 noch einmal zeigen

wollten, wie leistungsfähig sie auch jetzt noch sind. Julia absolvierte insgesamt 6 Wettkampfstarts, von denen insbesondere

die 50m und 100m Rücken eher Nebenstrecken zum Austesten waren und die 100m Freistil der aktuellen

Leistungsüberprüfung dienten. Über ihre geliebten Bruststrecken ihrer Hauptlage zeigte sie mit Zeiten von 0:38,23 min. über

50m Brust und 2:52,65 min. über 200m Brustdie gewohnt starken Leistungen und sicherte sich hier jeweils souverän die

Goldmedaille in ihrem Jahrgang. Hinzu kam ein starker 2. Platz über 100m Schmetterling in 1:17,56 min. Besonders

hervorzuheben ist, dass sie auf allen ihrer sechs geschwomme-nen Strecken, teilweise deutliche, neue Bestzeiten

aufstellte.Luis stand seiner Trainings- und Vereinskameradin beim TSV Pattensen in nichts nach, auch er zeigte

Bestleistungen an diesem Wettkampfwochenende in Potsdam. Die Goldmedaille sicherte er sich über 100m Schmetterling in

der Zeit von 1:04,20 min., hinzu kamen gleich drei Silbermedaillen in seiner Altersklasse über 200m Freistil, 100m Brust,

sowie 50m Schmetterling. Über 200m Lagen sicherte er sich den 3. Platz. Die beiden neuen Bestzeiten schwamm er in

2:14,12 min. über 200m Freistil und in 1:18,77 min. über 100m Brust. Mit vielen gewonnenen Medaillen und den neuen,

persönlichen Rekorden im Gepäck können sich Julia und Luis nun auf die anstehenden Sommerferien freuen und sich vom

ganzen Schwimmstress der vergangenen Monate erholen.
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