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ELTERNKURSUS ?STARKE ELTERN ?
STARKE KINDER" JETZT NEU IN
HEMMINGEN
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In Zusammenarbeit mit der Leine-VHS ladt die Stadt
Hemmingen interessierte Mitter und Véater dazu ein, an
einem mehrwdchigen Elternkurs "Starke Eltern - Starke
Kinder" teilzunehmen. Der Kurs findet vom 14.
September bis zum 16. November statt und erstreckt
sich Uber insgesamt acht Donnerstagabende, wobei die
Herbstferien ausgenommen sind. Die Treffen finden
jeweils von 19 bis 21.15 Uhr in den Raumlichkeiten der
Leine-VHS Hemmingen in der Gutenbergstralle 2 statt.
Dieses bewahrte  Kurskonzept des Deutschen
Kinderschutzbundes ist seit Jahren deutschlandweit
erfolgreich und wird nun erstmals auch in Hemmingen
angeboten.Der Kursinhalt befasst sich unter anderem
mit den Wertvorstellungen und Erziehungskonzepten der
Eltern, der Entwicklung klarer Kommunikationsregeln innerhalb der Familie sowie der Fahigkeit zur L&sung von
Erziehungsfragen. Die Teilnahme am Kurs steht allen Eltern offen, deren Kinder sich im Krippenalter bis zum Schulkindalter
befinden. Die Begleitung von Kindern auf ihrem Weg zu eigensténdigen, verantwortungsbewussten und zufriedenen
Personlichkeiten ist eine herausfordernde Aufgabe, bei der Eltern sich in bestimmten Situationen unsicher oder sogar
Uberfordert fihlen kénnen.Dieser Kurs bietet den Eltern die Mdglichkeit, mehr Sicherheit zu gewinnen und dadurch einen
entspannteren Familienalltag zu erleben. Diana Sandvol3, die Initiatorin des Angebots von Seiten der Stadt Hemmingen,
betont: "Wir mdchten Eltern Handwerkszeug an die Hand geben, um mehr Freude und weniger Stress bei der Erziehung
ihrer Kinder zu erfahren. Davon profitiert die ganze Familie." Durch den Austausch in der Gruppe erfahren die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, dass auch andere Eltern nicht perfekt sind und mit &hnlichen Herausforderungen zu
kdmpfen haben. Diese Erkenntnis kann fir viele sehr entlastend sein. Die Teilnahmegebiihr fiir den Kurs betragt 70 Euro pro
Person oder 95 Euro pro Paar. Die Anmeldung erfolgt tiber die Leine-VHS Hemmingen unter der Telefonnummer (05 11) 89
88 62 62 oder per E-Mail an hemmingen@leine-vhs.de. Bei der Stadt Hemmingen besteht die Mdglichkeit, Informationen zu
Zuschiissen oder einer Ubernahme der Kursgebiihren unter der E-Mail-Adresse fruehe-hilfen@stadthemmingen.de oder der
Telefonnummer (05 11) 4 10 31 77 zu erhalten.




