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Welche alltäglichen Aufgaben fallen Menschen mit

Demenz schwer? Und wie fühlt es sich an, wenn

Gewohntes nicht mehr gelingen will? Demenzielle

Einschränkungen wie Gedächtnisaussetzer und

motorische Schwächen fordern Betroffene und

Angehörige in besonderer Weise. Allein in Deutschland

leiden laut einer Studie des Bundesministeriums für

Familie, Senioren und Jugend etwa 1,8 Millionen

Menschen an der neurologischen Erkrankung. Bei einem

Demenz-Parcours am 19. Oktober im Stadthaus,

Marktplatz 2, können sich Interessierte an das

Empfinden von Menschen mit Demenz annähern. Von

10 bis 17 Uhr stellt das Seniorenbüro der Stadt Laatzen

in Kooperation mit der evangelisch-lutherischen

Thomasgemeinde Laatzen-Mitte einen Demenzsimulator zur Verfügung. Das Angebot richtet sich an Angehörige, Fachkräfte

aus dem Gesundheitswesen und der Altenpflege sowie alle interessierten Bürgerinnen und Bürger.Der Parcours besteht aus

13 alltagsnahen Aufgaben, die alleine oder zu zweit bewältigt wer-den können. Vom Anziehen, übers Frühstücken, der

Teilnahme am Straßenverkehr über den Einkauf bis hin zum Kochen des Abendessens: Gewöhnliche Erledigungen und

Tagtägliches stellen Menschen mit fortschreitender Demenz vor immer größere Herausforderungen. Verschiedene

Sinnestäuschungen wie etwa Spiegelbilder und -schriften sollen die Wahrnehmung Dementer so realitätsnah wie möglich

abbilden und somit die Gefühle von Betroffenen nach-empfindbar machen.Neben den Aufgaben erfahren die

Teilnehmerinnen und Teilnehmer an den einzelnen Stationen Wissenswertes rund um die Krankheit. Ziel des Demenz-

Parcours ist, das komplexe Krankheitsbild sichtbar zu machen, das Bewusstsein für die Emotionen dementer Personen zu

schärfen und insgesamt die Sensibilität für Betroffene zu stärken. Entwickelt hat den interaktiven Parcours die Initiative

"Hands-on Dementia".Die Veranstaltung richtet sich an Interessierte jedes Alters. Die Teilnahme ist kostenfrei und eine

vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich. Fragen zum Demenz-Parcours beantwortetdas Seniorenbüro der Stadt Laatzen

telefonisch unter (05 11) 82 05 -54 04 und -54 23.
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