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Die Saisoneröffnung 2024 fand für Gerhard Rischmüller,

Senior vom TKJ-Lauftreff, am Sonntag am Altwarmbüchener See statt. Bei diesem "Lauf in den Frühling" war er als einziger

Sarstedter am Start. Bei diesem Crosslauf überquerte er nach 3,6 Kilometer und 18:44 Minuten die Ziellinie zusammen mit

seinem früheren Laufpartner Günther Lengemann (VfL Eintracht Hannover). Ab der Altersklasse M 55 war über diese

Distanz kein schnellerer Läufer als Rischmüller dabei, der bereits zur Altersklasse M 75 gehört. Seinen nächsten

Wettbewerb will der TKJ-Lauftreffler am 14. April in Hannover bestreiten, dann möchte er die 10 km-Distanz laufen.
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