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STRESSFREIE REISEN IN DER
HOCHSAISON ? TIPPS FUR EINEN
GELUNGENEN URLAUB
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Sonne, SpaR und.. Stau am Check-in-Schalter.

Genauso traditionell wie die jahrliche Sommerbréune ist a
Jahres einhergeht. Und leider lassen sich diese nicht in
Ferienzeiten oder Feiertagen gezwungen, in der Hochsais
Zeit ein wenig herunterzuregulieren.Aber wie? Durch
Gelassenheit. Wir haben einige Tipps, damit Sie lhren ni
einem anderen Winkel der Welt, selbst in der Hochsaison, «

Fruhzeitige Planung und Buchung:

Sie beliebte Urlaubsziele wie Italien, Spanien oder Griechenland ins Auge fassen.Vergleichen Sie Unterkiinfte auf Portalen
wie http://www.interchalet.de/, suchen Sie nach passendenllﬂg?g:nﬁl&jefgien Sie etwas flexibler von der Zeit. Manchmal sind
Fluge, die in der Nacht gehen, weitaus glnstiger als andere beliebte Flugzeiten. Vielleicht méchten Sie aber auch mit der
Bahn oder einem Nachtzug fahren? Nahegelegene Ziele sind damit wunderbar zu erreichen und daher eine glnstigere
sowie stressfreie Alternative.Das richtige Packen ist ebenfalls eine Kunst fur sich ? vor allem, wenn man bedenkt, dass jedes
Kilo Ubergepéck teuer werden kann. Also, checken Sie die Gepéckrichtlinien, messen und wiegen Sie Ihr Gepack und
packen Sie klug. Sie haben vor, Souvenirs aus der Ferne in die Region Hannover mitzubringen? Dann sollten Sie dies beim
Wiegen und Packen bedenken, da die Riickreise ansonsten eine unangenehme Uberraschung werden kann.Bei Flugreisen
kénnen die Sicherheitskontrollen zum Stressfaktor werden. Damit dies nicht der Fall ist, sollten Sie alle Elektrogerate und
den transparenten Flissigkeitsbeutel so legen, dass er prompt griffbereit ist.Und wenn Sie im vergangenen Sommer die
Nachrichten gesehen haben, wissen Sie, dass die Schlangen an den Sicherheitskontrollen nicht zu unterschéatzen sind.
Deshalb unser Tipp: Seien Sie frih genug am Flughafen, damit Sie alle notwendigen Schritte entspannt und ohne Hektik
durchlaufen kénnen.

Aktivitaten planen ? Der Urlaub ruft!

Jetzt, da die Reise gebucht, das Gepéack gepackt und alles fiir die Sicherheitskontrollen vorbereitet ist, geht es an die
Planung des eigentlichen Urlaubs. Meistens wollen wir jedoch mehr erleben, als die Zeit eigentlich hergibt. Eine Liste von
priorisierten Attraktionen anzufertigen, hilft Innen, eine Vorauswabhl zu treffen. Sie kdnnen ggf. bereits Tickets online kaufen,
um lange Warteschlangen zu umgehen oder gar nicht erst zu riskieren, dass Tickets ausverkauft sind.Manchmal lohnt es
sich, die Uberflllten Touristenpfade zu verlassen und ein paar Tipps von Einheimischen einzuholen. Diese wissen, wo es
versteckte Schatze und weniger Uberlaufene Orte gibt, die nicht weniger sehenswert sind. Und vergessen Sie nicht, bei all
den Aktivitaten freie Zeit einzuplanen, in der Sie sich einfach nur entspannen und die Seele baumeln lassen kénnen.



