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ATHLETINNEN IM SIEBENKAMPF
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Die LG Peiner Land richtete am Wochenende auf der
Sportanlage in Edemissen die
Landesmeisterschaften im Mehrkampf der
Altersklasse U16 aus. Fur die FSV Sarstedt starteten
Lena Jedamzik (W15) und Lilit Korb (W14) erstmalig
in einem Siebenkampf.. Fur Lena Jedamzik begann der
Wettkampftag am Sonnabend mit dem Hochsprung.
Nachdem sie ihre bisherige Bestleistung von 1,20 Meter
souverdn (bersprungen hatte, steigerte sich die
Schilerin auf eine neue personliche Bestleistung von
1,28 Meter. AnschlieRend ging es weiter zum - : S, )

KugelstoRen, wo sie 6,26 Meter stieR und beim 2@ ! / 7T
Weitsprung folgten 3,73 Meter. Der Abschluss bildete /‘1“" 2 L 5:'/

17,94 Sekunden im 100 Meter-Sprint. Damit erzielte sie Lilit Korb (links) und Lena Jedamzik kehren von den
1366 Punkte beim Vierkampf. Sonntag stand als erstes Landesmeisterschaften in Edemissen mit guten Resultaten
der 80 Meter-Hirdensprint auf dem Programm, wo Lena zuriick nach Sarstedt.

Jedamzik ihre personliche Bestleistung auf 19,34

Sekunden steigerte. Der Speer flog an dem Tag auf 17,30 Meter bevor der abschlieRende 800 Meter-Lauf anstand. Tapfer
kampfte Lena Jedamzik gegen den starken, bdigen Wind und erreichte das Ziel in 3:21,81 Minuten. lhre erzielten 2256
Punkte bedeuteten Platz 13 im Land Niedersachsen, und sind gleichzeitig Vereinsrekord. Lilit Korb stellte sich den mit 44
Teilnehmerinnen im Vierkampf) bzw. 30 Teilnehmerinnen im Siebenkampf) sehr stark besetzten Feld der Altersklasse W14.
Der Wettkampf begann mit dem Weitsprung, wo die Teilnehmerinnen mit starkem Wind zu k&mpfen hatten. So war Lilit Korb
mit ihren gesprungenen 3,77 Meter nicht ganz zufrieden. Auch im Hochsprung lief es nicht so gut wie erhofft, so dass dieses
Mal 1,36 Meter die hochste Ubersprungene Hohe fir sie sein sollte. Besser lief es beim 100 Meter-Sprint, den sie in neuer
personlichen Bestleistung von 15,65 Sekunden absolvierte. Beim abschlieBenden KugelstoRen gelang ihr ein Stol3 auf 7,74
Meter. Den Vierkampf beendet sie mit 1566 Punkten. Sonntag begann fir Lilit Korb der Wettkampf mit 17,94 Meter im
Speerwurf gefolgt von 16,20 Sekunden im 80 Meter- Hirdenlauf. Beim abschlieBenden 800 Meter-Lauf mobilisierte Lilit Korb
noch einmal alle Krafte und steigerte ihre personliche Bestleistung um 19 Sekunden auf 3:01,32 Minutenmin. In der
Endabrechnung bedeuteten 2687 Punkte Platz 27 im Land Niedersachsen und ebenfalls der Vereinsrekord fir die FSV
Sarstedt.




