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LEICHTATHLETIK: ERFOLGREICHER
HAMMERWURF-WETTKAMPF FUR FSV
SARSTEDT

Veroffentlicht am 24.06.2024 um 14:48 von Redaktion LeineBlitz

Oliver Potthast (M U20) und Lena Jedamzik (W15)
aus der FSV Sarstedt nahmen erstmalig an einem
Hammerwurf-Wettkampf teil, und sie machten sich
dafur auf den Weg nach Salzgitter. Dort durften sie
auler Konkurrenz an den Hammerwurf-
Meisterschaften vom Bezirk Braunschweig
teilnehmen.. Den Anfang machte Lena Jedamzik, die in
einer gemischten Gruppe von mannlichen und
weiblichen Schilern warf. Ihr erster Wurf ging bereits
Uber 14 Meter und im 2. Versuch konnte sie mit 14,27
Meter ihren weitesten Wurf des Tages erzielen. Oliver
Potthast folgte in der Gruppe danach und hatte zu
Beginn Probleme, einen giiltigen Wurf zu erzielen. Erst
im dritten Durchgang gelang ihm mit 16,51 Meter ein
glltiger Versuch. Im Laufe des Wettbewerbs konnte er
sich schlieRlich auf 18,36 Meter steigern. Beeindruckend
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Lena Jedamzik und Oliver Potthast erzielten beim
Hammerwurf-Wettkampf in Salzgitter gute Weiten.

bei dieser Gruppe war der weiteste Wurf an diesem Tag, der in der Frauenklasse von Lara Hundertmark (Einbecker SV)
erzielt wurde. lhr Hammer flog auf 58,35 Meter. Sie wird am kommenden Wochenende auch bei den Deutschen

Meisterschaften in Braunschweig starten



