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Heute wurde im Chang Gym im Heidfeld

ausnahmsweise nicht trainiert, sondern meditiert

und gebetet. Zu Gast war die buddhistische

Gemeinde Wat Buddha Hamburg aus Horneburg. .

Der buddhistische Tag wurde zum ersten Mal im Chang

Gym gefeiert. "Wir werden diese Veranstaltung auf jeden

Fall wiederholen. Den Gästen hat es viel Spaß gemacht

und für manche war es ein interessanter Einblick in die

fernöstliche Kultur", sagte Besim Gredic während der

Veranstaltung. Gredic, einer der Trainer im Chang Gym,

hatte den Konakt zur buddhistischen Gemeinde

hergestellt.Die buddhistische Gemeinde hat in Hannover

bislang keinen festen Ort für ihre Meditationen, Gebete

und Zeremonien. Im Chang Gym hatten die Gäste die

Möglichkeit, an den Abläufen teilzunehmen und auch

thailändische Gerichte zu probieren.

Die buddhistischen Mönche meditieren und beten im Chang

Gym. 
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