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Der Europameister aus Hiddestorf lauft die 3000

Meter in 10:14,9 Minuten. Der sechsfache |

Europameister Thomas Ruminski hatte sich anlasslich
des Sportfestes beim SV Lurup vorgenommen, die
Qualifikationszeiten far die Deutsche
Hallenmeisterschaft im Februar 2015 in Erfurt und die

Freiluft Weltmeisterschaften in Lyon im Mai 2015 zu |

laufen. Um die Qualifikationszeiten zu erreichen, ging
der Hiddestorfer das Rennen auf dem Sportplatz
FlurstralBe von der Spitze schnell an. Die Zieluhr zeigte
nach 3000 Metern eine Zeit von 10:14,9 Minuten. Damit
hatte Ruminski das Sportfest gewonnen und die
Qualifikationszeiten von 10:40 Minuten deutlich
unterboten. Mit diesem Ergebnis unterbot Thomas
Ruminski sogar die aktuelle Landesbestzeit um klare
5,74 Sekunden. Die Landesbestzeit wurde von Hartmut

Thomas Ruminski (links) aus der Hiddestorfer Eintracht
schaffte die angestrebten Qualifikationen.

Klages (MTV Miiden/Ortze) in 10:20,64 Minuten, gelaufen am 28. Mai 2014 in Verden."Es ist spét in der Saison und das
Training nicht auf Mittelstrecke ausgerichtet. Daher bin ich mit dieser Zeit sehr zufrieden. 2015 werde ich mit speziellem
Training sicherlich ein Ergebnis deutlich unter zehn Minuten anpeilen. Jetzt war es fur mich wichtig im Vorfeld die
Qualifikationszeiten zu laufen. Zusatzlich ein Sportfest zu gewinnen ist natirlich eine schdne Bestétigung", sagte der

Europameister.



