3 LY,

https:/blz.li/4151

blitzschnell informiert

GRUNDSCHULER BEKOMMEN EINBLICK
IN DEN JUDO-SPORT
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Viele neugierige Gesichter erwarteten Ubungsleiterin
Kerstin  Klose-Pischel am Montag nach den
Herbstferien in der Grundschule Arnum. Durch die
Kooperationsveranstaltung ?Tag des Judo? hatte
die Judosparte der SV Arnum zwei Tage lang die

Moglichkeit gehabt, ein Schnuppertraining fur die

Grundschiiler anzubieten.. "Welche Girtelfarben gibt
es eigentlich beim Judo?", wollten viele Kinder wissen.
Und einen echten Judowurf wollten die Kinder auch mal
sehen. Aber zunachst einmal sollten die Kinder der
dritten und vierten Grundschulklassen selbst einen
ersten Judowurf lernen. Und damit sich niemand wehtun
wirde, musste zunachst einmal eine Falltechnik
vermittelt werden. Nach mehrmaligem Ausprobieren
klappte das bei den Kindern schon recht gut, so dass ein
erster Wurf eingelibt werden konnte. Mit viel Freude und

Die  Grundschiller zeigen groRes Interesse beim
Schnuppertraining der Judosparte der SV Arnum.

ohne Hemmschwelle konnten die Kinder am Ende der kurzen Ubungseinheit bereits eine kleine FulRtechnik werfen. Somit
war anschlieend noch Zeit, die vielen neugierigen Fragen zu beantworten und auch noch mal den einen oder anderen Wurf
zu zeigen. Am Ende waren sowohl Schuler als auch Lehrer sehr zufrieden tiber den Einblick in den Judosport.



