-HIE,

https://blz.li/3tkh

blitzschnell informiert

RUMINSKI WIRD
NIEDERSACHSENMEISTER IN
JAHRESBESTZEIT
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Thomas Ruminski aus Hiddestorf ist in Neustadt am

Rubenberge in neuer deutscher Jahresbestzeit =

Niedersachsenmeister geworden. . Die gesamte
Niedersachsische- und Bremer Laufelite hatte sich am
26. April in Neustadt am Ribenberg zu den offenen
Niedersachsischen- und Bremer Landesmeisterschaften
versammelt. Es herrschten anspruchvolle Bedingungen,
da die Tartanbahn von dem Regen tagsiber noch
rutschig war und es auf den Gegengraden im Rennen

recht windig war. Im 5000 Meter Rennen wurde der |

sechsfache Europameister Thomas Ruminski seiner
Favoritenrolle von Anfang an gerecht und gewann
unangefochten mit einem Start-Ziel-Sieg. Nach 17:32,62
Minuten hatte der Hiddestorfer Uber eine Minute
Vorsprung auf den Zweiten Christian Breek vom SC
Melle 03, der in 18:38,63 Minuten finishte. Mit seiner Zeit
stellte Ruminski eine neue Deutsche Jahresbestleistung

Thomas Ruminski (Bildmitte) freut sich Uber den Titel. Neben
ihm stehen der Zweitplatzierte Christian Breek (links) und
Ulrich Radtke.

auf. Dritter wurde der frischgebackene Deutsche Meister Gber 50 Kilometer Ulrich Radtke vom Post SV Holzminden in
19:46,89 Minuten. "Am 15. Mai stehen die Europameisterschaften in Grosseto Italien an, wo ich fir die Deutsche

Nationalmannschaft im 10 Kilometer StralRenlauf starte. Jetzt kommen, wie bei Bayern Minchen im FuR3ball, die grof3en
Wettkdmpfe", freute sich Thomas Ruminski vom SVE Hiddestorf nach dem Lauf.



