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Eltern sein gehört zu den schönsten und zugleich

auch zu den schwierigsten Aufgaben, die einem das Leben bietet. Der Wunsch aller Eltern und Kinder ist es, eine

glückliche zu sein. Um dies zu erreichen, wird im Mehrgenerationenhaus Mobile an der Göttinger Straße ein

Seminar unter dem Titel "Team Familie" angeboten. . "Das Familiensystem hat sich in den vergangenen Jahrzehnten

stark verändert. Die Familien verfügen oftmals nicht mehr über Verwandte in der Nähe, die die Familien ausreichend

unterstützen können. In dem Seminar werden Methoden erarbeitet, die den Familien helfen, ihre Alltagsherausforderungen

besser zu meistern", sagt Heilpädagogin Sandra Hülsmann, die das Seminar gemeinsam mit der Ergotherapeutin Angela

Schulz und dem Sozialpädagogen Helmut Seiffert leiten wird. Ziele des Seminars sind unter anderem: Dem Kind so

zuzuhören, dass es sich wirklich verstanden fühlt; die eigenen Bedürfnisse so mitzuteilen, dass das Kind zuhört; Eltern-

Konflikte als Team zu meistern, so dass es keine "Verlierer" gibt.Das Seminar wird von der Region Hannover gefördert,

somit entstehen für die Familien keine Kosten. Zudem wird vor Ort für eine Kinderbetreuung gesorgt. Gedacht ist das

Angebot für Familien mit Kindern im Alter bis zehn Jahren. Am 19. Juni wird es einen Kennenlern-Nachmittag geben. Die

Seminarblöcke werden dann am 27. Juni und am 4. Juli jeweils von 14 bis 19 Uhr stattfinden. Der Abschlussnachmittag am

17. Juli dient dem gemeinsamen Erfahrungsaustausch.

Anmeldungen sind bis zum 5. Juni beim Familienservicebüro bei Martina Wolters unter Telefon (0 51 01) 10 90 30 oder per

E-Mail unter martina.wolters@mobile-pattensen.de möglich.

Helmut Seiffert, Angela Schulz (Bildmitte) und Sandra

Hülsmann leiten das Seminar "Team Familie" im

Mehrgenerationenhaus. 
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