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Jeden 1. Montag im Monat veranstaltet der DRK-Region

Hannover ein Trauercafé in der DRK-Sozialstation in Hemmingen. Am 1. Juni ist der nächste Termin. Das Trauercafé ist von

16.30 bis 18 Uhr in den Räumen der DRK-Sozialstation, Berliner Straße 16, geöffnet. Alle interessierten Personen sind

herzlich dazu eingeladen. Anmeldungen richten Interessierte bitte an Hospizkoordinatorin Petra Geide, Telefon (05 11) 36 71

198 oder Mail geide@drk-hannover.de, möglich. Die Teilnahme ist kostenfrei und unverbindlich. In den Trauercafés haben

Angehörige die Möglichkeit, den Verlust eines geliebten Menschen zu verarbeiten. Dabei ist es unabhängig, wie lange der

Verlust zurückliegt. "Manche Menschen trauern viele Jahre, das ist sehr individuell. Unsere Trauercafés sind zudem für

diejenigen da, die mit dem baldigen Tod eines Angehörigen rechnen müssen. Oder sich sogar mit ihrem eigenen Sterben

auseinandersetzen", erklärt Geide. Der Austausch mit anderen Angehörigen steht im Mittelpunkt der Treffen. Es gibt aber

auch Vorträge und andere Angebote, die sich mit dem Thema "Trauer" auseinandersetzen bis hin zu ganz praktischen

Hilfeleistungen. 

https://blz.li/3h4n


