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Der Verein Gewinnen in Gesundheit bietet am Dienstag,

2. Juni, eine Radtour durch die Region und zum Tortenkönig von Hannover an. Im Cafe und Konditorei Mönikes gibt es

einen attraktiven Hofgarten und eine Galerie mit schönem Ambiente. Hier kann sich die Gruppe kulinarisch verwöhnen

lassen. Start ist um 13 Uhr beim NABU in Grasdorf. Die Rückkehr in Laatzen ist gegen 17 Uhr. Der Verein Gewinnen in

Gesundheit wandert am Sonntag, 31. Mai, im frühlinghaften Vorharz von Ilsenburg nach Werngerode. Das erste Ziel ist die

Plessenburg oberhalb von Ilsenburg. Auf schönen Wanderwegen sind die Wanderer am Nachmittag in Wernigerode nach

einer Stadtbesichtigung und anschließender Rückfahrt ist die Gruppe gegen 18 Uhr wieder in Laatzen. Der Treffpunkt am

Bahnhof Sarstedt ist um 7.45 Uhr. Mit dem Erixx Zug geht es nach Goslar und sofort weiter mit dem neuen HEX

HarzElbeExpress in den Ostharz nach Ilsenburg. Die Streckenlänge beträgt etwa 18 Kilometer. Rucksackverpflegung und

auch eine Einkehr ist einzuplanen. Rechtzeitige Anmeldungen wegen einer Hex-Gruppenkarte ist erforderlich. Gäste sind

willkommen. Informationen und Anmeldungen in der GiG Geschäftsstelle unter Telefon 05 11-84 89 55 52
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