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Beim Haseder "Feldmark-Marathon" waren auch

zahlreiche Ausdauersportler aus Sarstedt vertreten.

Aus vielen glänzenden Ergebnissen ragt eines

besonders heraus: Bruno Sweryd, Senior und Mit-

Begründer des TKJ-Lauftreffs vor nunmehr 43

Jahren, siegte nicht nur in seiner Altersklasse M 80,

sondern erzielte mit seiner Zeit von 29:06 Minuten

für einen deutlich über 80 Jahre alten Sportler über

die fünf Kilometern einen nahezu unvorstellbaren

Kilometer-Schnitt von weit unter sechs Minuten..

Zwei Aktive vom Lauftreff der TKJ-Leichtathletik-

Abteilung, Martin Lebe und Jörg Hanne, nutzten den

Wettbewerb für einen langen Trainingslauf und liefen die

volle Marathon-Distanz über 42,195 Kilometer

gemeinsam und erreichten das Ziel nach 4:13:47

Stunden. Für Lebe bedeutete das Platz 7 in der M 55, für

Hanne Rang 9 in der M 45. Beim Kinderlauf über die 600

Meter waren drei Nachwuchs-Sportler vom TKJ-Lauftreff

dabei und liefen alle auf das Siegertreppchen: Leni Linschmann mit 2:12 Minuten als Siegerin der W 8, Laura Eggert mit

2:23 Minuten als Erste der WK U 8, und Jan Linschmann mit 2:34 Minuten als Dritter der MK U 8. Im Wettbewerb über die

1200 Meter waren ebenfalls drei Sarstedter dabei. Vom TKJ-Lauftreff-Nachwuchs Neele Hänsch mit 6:05 Minuten als Erste

der W 9, Leni Linschmann mit 6:40 Minuten als Vierter der W 8 und von der FSV Sarstedt Luca-Ben Siebert mit 7:02

Minuten als Fünfter der M 9. Insgesamt Läufer Läufer vom TKJ-Lauftreff sowie der Sarstedter T.D.M.-Laufgruppe waren

beim Fünf-Kilometer-Lauf mit 122 Finishern dabei, und zwar vom TKJ-Lauftreff: Franziska Johannes (22:39 Minuten, Erste

der Frauen-Hauptklasse), Ingrid Johannes (28:01 Minuten, Erste W 55) und Bruno Sweryd als Sieger der M 80 mit 29:06

Minuten.Von der T.D.M.-Laufgruppe liefen Holger Riekenberg (19:12 Miuten, Erster M 50), Thomas Dettmar (23:09 Minuten,

Zweiter M 50), Lukas Dettmar (24:18 Minuten, Erster MJ U 18), Rebekka Hegemann (24:59 Minuten, Zweite Frauen-

Hauptklasse), Andreas Oberg (25:00 Minuten, Füpnfter Männer-Hauptklasse), Philipp Simmes (27:37 Minuten, Siebter

Männer-Hauptklasse), Zofia Zawartka (28:43 Minuten, Zweite W 50), Björn Köhler (31:08 Minuten, Achter M 35) sowie

Ramona Lehnigk (31:30 Minuten,Erste. W 55) die Fünf-Kilometer-Distanz. Über die zehn Kilometer finishten vom TKJ-

Lauftreff Waltraud Engelke mit 51:53 Miuten als Siegerin der W 60 sowie Siegfried Meitz mit 60:49 Minuten als Zweiter der M

65. Zudem lief der Sarstedter Rüdiger Schulz mit 57:13 Minuten auf den 11. Platz der M 45. Weitere vier TKJ-Lauftreffler

erreichten beim Halbmarathon nach 21,1 Kilometern das Ziel: Martin Nossack (1:52:34 Std., Platz 4 der M 30), Rainer

Goldmann (2:00:21 Std., Platz 6 der M 55), Björn Bartels mit 2:04:25 Std. mit einem lockeren Trainingslauf nach längerer

Verletzungspause als Achter der M 40 sowie Örjan Jarehed (2:08:00 Std., Platz 16 der M 50). Die Sarstedter

Ausdauersportler berichteten nach dem Wettbewerb von "hervorragendem Wetter und gewohnt super Organisation" in

Hasede. Leider seien in diesem Jahr - wahrscheinlich bedingt durch etliche Parallel-Veranstaltungen - weniger Aktive als im

Vorjahr am Start gewesen.Zwei Tage zuvor waren fünf Ausdauersportler von der T.D.M.-Laufgruppe bei "mörderischen" 33

Grad beim Döhrener "Abendlauf" dabei. Über die 6,6 Kilometer kamen 278 Aktive ins Ziel, darunter Patrick Matzke (31:18

Minuten, Dritter M 30), Lukas Dettmar (36:15 Minuten, Zweiter MJ U 18), Heiko Hildebrand (41:15 Minuten, Platz 16 M 40)

und Björn Köhler (49:59 Minuten, Platz 15 M 35). Der Leiter der T.D.M.-Laufgruppe, Thomas Dettmar, wurde über die zehn

Kilometer bei 371 Finishern mit 51:36 Minuten 27. der M 50. Bei der Hitze sei selbst die Minimal-Anforderung, ohne

Martin Lebe und Jörg Hanne sind einen vollen Marathon

gelaufen, Martin Nossack und Bjoern Bartels den

Halbmarathon - sie haben sich ein Bier nach dem Lauf

verdient. 

https://blz.li/3ryu



Probleme ins Ziel zu kommen, nicht so einfach zu realisieren gewesen, berichtete Thomas Dettmar nach dem Lauf. Sonntag

nahm von der T.D.M.-Laufgruppe zudem Zofia Zawartka am KKH-Lauf in Hannover um den Maschsee teil. Bei diesem

Wohltätigkeitslauf zugunsten der Aktion "Ein Herz für Kinder" gibt es keine offizielle Zeitnahme und Ergebnisliste.


