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Die Fahrt zu den Landesmeisterschaften der

Senioren in Sulingen hat sich für das kleine Team

des TKJ Sarstedt mehr als gelohnt. Im Gepäck

hatten die TKJ Seniorenathleten bei der Rückfahrt

fünf Landestitel sowie jeweils drei Silber- und

Bronzeplätze verstaut.. Die zweitägige Veranstaltung

wurde ein Erfolg für das Seniorenteam des TKJ. Die

angetretenen TKJler jedenfalls bewiesen in Sulingen ihre

gute Form, denn alle erreichten Leistungen sind

Jahresbestleistungen.Den Auftakt in Sulingen machte

Clemens Nowoczyn, der in der Altersklasse (AK) M80

am Start war. Gleich im Rennen über 100 Meter zeigte

er alte Sprintqualitäten und siegte mit 16,95 Sekunden,

und hat sich damit den ersten Titel erkämpft. In dieser

AK waren immerhin noch drei Sprinter angetreten. Auch

im Kugelstoßen beförderte er das drei Kilgramm

schwere Gerät auf 10,13 Meter, und er verwies die Konkurrenz auf die Plätze. Im Kugelstoßen sowie im Diskuswerfen waren

jeweils vier Teilnehmer am Start. Das Nowoczyn auch das Diskuswerfen beherrscht, zeigte der noch immer schnellkräftige

Senior, als er die Scheibe auf 25,32 Meter segeln ließ. Das war der dritte Titel für den noch immer sehr rüstigen TKJ-Senior.

Bombensicher hätte Nowoczyn auch das Speerwerfen für sich entschieden, denn nach den dem Meldeprokoll war er auch

hier der Favorit auf den Titel. Doch zweimal wollte er sich eine Fahrt nach Sulngen nicht zumuten. Dass sich mit Andreas

Zechmann (AK M45) ein starker Sprinter dem TKJ angeschlossen hat, bewies er in den Rennen über 100 und 200 Meter. In

beiden Rennen hielt er Konkurrenz sicher in Schach und erkämpfte souverän die Titel. Über 100 Meter mit 12,45 Sekunden..

Deutlicher viel der Sieg über 200 Meter aus, wo Zechmann klar seine Gegner mit erreichten 25,20 Sekunden nieder hielt.

Die TKJ-Leichtathleten hatten nach ersten Trainingseindrücken schon einiges zutrauten. Ebenfalls eine zweitägige Fahrt

wollte sich auch Daniel Pfeil, der in Sulingen nur das Kugelstoßen bestritt, nicht antun. Pfeil, der in der AK M50 antrat, stieß

die sechs Kilogramm auf 12,23 Meter, und das war der Vizetitel, Mit Karl Scheide und Gerhard Rüsing hatte der TKJ in der

AK M75 zwei Athleten am Start. Viermal trat Scheide in Sulingen zu den Entscheidungen an. Im Rennen über 400 Meter lief

er 88,11 Sekunden und wurde damit Vizemeister. Diese Auszeichnung erreichte Scheide auch im Weitsprung mit 3,20

Metern sowie im Hochsprung mit übersprungenen 1,15 Metern. In seinen vierten Start über 200 Meter erreichte Scheide mit

37,93 Sekunden den 4. Platz. Alte Qualitäten im Speerwurf hatte Rüsing ausgepackt, als er den 600 Gramm schweren

Speer auf 26,7 Meter fliegen ließ und sich damit den Bronzerang auf dem Treppchen sicherte. Seinen zweiten Start

absolvierte Rüsing im Hochsprung. Die Anfangshöhe von 1.05 Meter nahm er zwar gleich im ersten Versuch und erreichte

damit den 4. Platz. Danach wollte den TKJ Senior nichts mehr gelingen und enttäuscht packte er seine Sachen.

 

Clemens Nowoczyn ist in Sulingen unter anderem Sieger im

Kugelstoßen geworden. 
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