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Mit Jörg Verwold vom TKJ-Lauftreff beim

Halbmarathon sowie Zofia Zawartka und Ramona

Lehnigk von der T.D.M.-Laufgruppe waren drei

Sarstedter beim Algermissener "Elsternlauf" am

Start.. Über die 21,1 Kilometer kamen 15 Läufer ins Ziel,

darunter Jörg Verwold nach 2:14:55 Stunden als Zweiter

der Altersklasse M 45. Unter den 50 Finishern über die

fünf Kilometer liefen Zofia Zawartka mit 28:38 Minuten

auf Platz 1 der W 50 und Ramona Lehnigk mit 30:58

Minuten auf den 2. Platz der W 55. Beim "Stiftungslauf"

in Salzgitter waren über die 5,4 Kilometer mit Michael

Kleinheinz (27:13 Minuten, 3. M 35) und Lukas Dettmar

(27:23 Minuten, 2. MJ U 18) auch zwei T.D.M.-Läufer

unter den 116 Finishern. Drei T.D.M.-Läufer bewältigten

die doppelte Distanz, hier kamen 52 Läufer ins Ziel:

Thomas Dettmar (54:07 Minuten, 5. M 50), Martin Mokroß (57:15 Minuten, 5. M 40) und Rebekka Hegemann (60:04

Minuten, 1. Frauen-Hauptklasse). Bei der Niedersachsen-Meisterschaften der Senioren wurde Karl Scheide Vize-

Landesmeister der M 75 im 400 Meter-Lauf in 88:11 Sekunden.

Jörg Verwold 

https://blz.li/3aw0


