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Gesund essen, trinken und genieRen im Alter: Dieses ist

kein Widerspruch. Diatassistentin Antje Maus wird das in ihrem Vortrag anschaulich erlautern. Wie kann ich durch eine
gesunde Erndhrungsweise den altersbedingten Veradnderungen des Korpers beziehungsweise der Lebensumstande
entgegen wirken? Wie kann ich trotz krankheitsbedingten Einschrankungen, beispielsweise Diabetes, Gicht oder
Osteoporose, Spall am Essen behalten? Diese Fragen rund um die gesunde Erndahrung werden beantwortet. Daneben
werden grundlegende Informationen und hilfreiche Tipps fur die Umsetzung im Alltag gegeben. Der AWO-Ortsverein
Rethen-Koldingen-Reden organisiert diesen Vortrag am Donnerstag, 25. Juni, von 18 Uhr an im Familienzentrum Rethen,
Braunschweiger StralRe 2 d. Géaste sind willkommen, der Eintritt ist frei.



