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Fünf Ausdauersportler der Sarstedter T.D.M.-Laufgruppe

und zwei TKJler waren beim "Feierabendlauf" in Rethen am Start. Über die Distanz von fünf Kilometer kamen 101 Läufer ins

Ziel, darunter Holger Riekenberg nach 19:39 Minuten als Sieger der Altersklasse M 50 und Vierter des Gesamtfeldes. In der

Gesamtwertung kamen zudem Michael Kleinheinz mit 25:00 Minuten auf Platz 39 und Björn Köhler mit 32:36 Minuten auf

den 94. Rang. In der Frauenwertung waren bei 65 Finishern Zofia Zawartka (28:29 Minuten, Platz 32) und Ramona Lehnigk

(31:45 Minuten, Platz 50) dabei. Beim "Feierabendlauf" in Rethen waren auch zwei TKJ-Sportler über die fünf Kilomteer am

Start: Kai Kosowki - 27:34,4 Minuten, Platz 65; Stephan Wehling - 29:31,6 Minuten, Platz 82. Die Sportler berichteten nach

ihrer Rückkehr nach Sarstedt von guten äußeren Bedingungen (22 Grad, leicht bewölkt). Im Zielbereich hätte die gewohnt

sehr gute Verpflegung auf alle Teilnehmer gewartet und zudem habe es eine große Grillparty gegeben. 
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