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DER SPASS SOLL IM VORDERGRUND
STEHEN
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Vor den Sommerferien wird an den Schulen Bilanz e

gezogen in Form von Zeugnissen. Auch fur Claudia |
von Albert, die sieben Tanzgruppen im TK Jahn |
Sarstedt betreut, ein Grund, eine Bilanz zu ziehen.
Und diese sieht hervorragend aus, denn sie gibt
allen Gruppen, den "Mixed Generation", "Wedance",
"Fidelia", "Jam", "Hot Step Ladies", "Dabo" und
"Little People" die Note "sehr gut". . Der Spaf3 soll fir
die Gruppen im Vordergrund stehen, betont Claudia von
Albert. Dass dennoch ténzerische Leistungen gebracht
werden, kann man allerdings bei den Auftritten sehen.
Auf die Teilnahme an Wettkampfen hingegen verzichten
die Gruppen, denn das bedeutet weniger Stress und
auch weniger Verletzungen. Und das tragt auch den Tanzerinnen des TK Jahn Sarstedt prasentieren sich
gestiegenen schulischen Anforderungen Sonntag in der Sporthalle der Schiller-Oberschule.
(Ganztagsschule, Nachmittags-Unterricht,  weniger

Freizeit) Rechnung. Das Resiimee der Ubungsleiterin: "SpaR und Leistung ja, aber im Sinne der Gesundheitserhaltung."
Auch mit der regelmaRigen Teilnahme ist Claudia von Albert sehr zufrieden. Je nach Gruppengrof3e hatten regelmaRig
zwischen zehn und 25 Madchen und Frauen die Ubungsstunden besucht. In den Sommerferien genieRen die Mitglieder der
Gruppen eine Tanzpause. Und die hatten sie auch verdient, so ihre Ubungsleiterin, denn in diesem zu Ende gehenden
(Schul-)Jahr hatten sie sehr flei3ig getibt. Das Ergebnis kdnne man an diesem Sonntag beim "Tanz Cocktail" von 17 Uhr in
der Sporthalle der Schiller-Oberschule am Wellweg bewundern: Seit Januar hatten alle Gruppen zwei neue Choreographien
einstudiert. Das Ergebnis seien Beispiele fiir Cabaret-, Ausdrucks-, Modern Dance und auch Show Dance durch die Show-
Gruppen. Ein Hohepunkt der Sportschau durfte die Darbietung "Verschollen im Bermuda Dreieck" werden, an der alle
Gruppen gemeinsam beteiligt sind. Nach den Sommerferien gelten fir drei Gruppen neue Ubungszeiten: Die Gruppe "Jam"
tanzt freitags von 17 Uhr bis 18.30 Uhr (statt bisher 18.30 bis 20 Uhr), "Fidelia" bt freitags von 18.30 Uhr bis 20 Uhr (statt
mittwochs von 19.30 Uhr bis 21 Uhr) und "Dabo" trifft sich mittwochs von 19.30 Uhr bis 21 Uhr (statt freitags von 17 Uhr bis
18.30 Uhr).



