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ERFOLGE FUR DIE SARSTEDTER
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Beim "Sparkassen-Cup”, der gemeinsamen
Leichtathletik-Veranstaltung von TKJ Sarstedt und
FSV Sarstedt, waren im 3000 Meter-Wettbewerb auch
drei  Aktive vom  TKJ-Lauftreff und ein
Nachwuchslaufer des TKJ am Start.. Nach einjahriger |
Wettkampfpause war Bernward Schuck erstmals wieder
am Start und lief sofort wieder einen Kilometer-Schnitt
unter vier Minuten. Seine Zeit von 11:53,36 Minuten
bedeutete Platz eins seiner Altersklasse M 60. Sein
Trainingspartner Gerhard Rischmiller war am Vortag
erst aus einem Urlaub nach Sarstedt zurlickgekommen.
Mit 12:49,98 Minuten belegte er Platz eins der M 65.
Auch Lukas Dettmar vom TKJ-Nachwuchs siegte in i i ‘ 1 N Bl !
seiner Altersklasse MJ U 18 mit 12:58,54 Minuten - das Chris Linschmann, Bernward Schuck, Lukas Dettmar und
war eine neue personliche Bestzeit liber diese Distanz. Gerhard Rischmiiller beim "Sparkassen-Cup" in Sarstedt.
Chris Linschmann, dem der Lauf zwei Tage zuvor bei

den Bezirksmeisterschaften im StraRenlauf in der Eilenriede noch in den Knochen und Muskeln steckte, beendete das

Rennen wegen muskularer Probleme. Eine sehr sinnvolle Entscheidung, um eine schwerwiegende Verletzung zu vermeiden.
Auch Uber die 800 Meter waren mit Lilly Louisa Wildhagen (2:36,16 Minuten, Platz funf der W 13), Neele Hansch (3:01,91
Minutem, 1. Platz W 9) sowie Leni Linschmann (3:17,90 Minuten, 1. Platz W 8) drei Nachwuchslauferinnen des TKJ
erfolgreich. Neele Hansch verbesserte den Vereinsrekord des TKJ der W 9 um neum und Leni Linschmann den der W 8 um
sechs Sekunden. Nicht ganz unberechtigt war die kritische Anmerkung von TKJ-Lauftreffler Chris Linschmann zur eher nur
maRigen Teilnahme seiner Lauftreff-Sportfreundinnen am 3000 Meter-Lauf, dass man bei einem solch grof3en "Heim-
Sportfest" eigentlich mit mehr Teilnehmern aus dem eigenen Verein rechnen misste. Nachdem am Freitagabend in der
Eilenriede noch Temperaturen von 36 Grad im Schatten geherrscht hatten, regnete es am Sonntagvormittag beim
"Sparkassen-Cup" bei kiihler Temperatur "wie aus Kibeln". Der Héhepunkt schlechthin der Veranstaltung diirfte der Lauf
vom mehrfachen Landesmeister Carsten Meier von der LG Braunschweig gewesen sein. Er hatte vor eineinhalb Jahren
beim "6. Sarstedter T.D.M.-Adventslauf' bereits einen Streckenrekord uber die funf Kilometer aufgestellt, beim "Sparkassen-
Cup" lief er mit seiner Zeit von 8:02,52 Minuten eine persénliche Bestleistung tber die 3000 Meter und damit auch einen
"Stadion-Rekord" fiir die Sportanlage im Sarstedter Schulzentrum.



