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SCHLAGANFALL: SELBSTHILFEGRUPPE
IST EINE GROSSE UNTERSTUTZUNG
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Wer von einem Schlaganfall heimgesucht worden

ist, der weil3, was fiir schwere Zeiten vor ihm liegen kg
seit Mai im Familienzentrum Mobile an der Go
Selbsthilfegruppe - die noch keinen Namen, aber schor
Logopadin Anja Parzies sowie den ErgotherapeutinnenfE
kostenlos. Bis jetzt kommen funf Schlaganfall-Geschéadigte
mitmachen", sagte Anja Parzies.Sinn und Zweck diesq

untereinader austauschen kdnnen, aber auch Tipps und
wichtig: das Gruppengefihl. Es motiviert, vor allem dann,
Fortschritte erkennbar", sagte Angela Schulz. "Und die
ersten Donnerstag im Monat kommt die Gruppe zusamm
Geback angeboten. Heute sollte ein Tour in den Laatzene
zu. Geflhlte 35 Grad Celsius im Schatten sind selbst fiir ¢ = -
worden: da gibt es Brettspiele, Kartenspiele oder Spiele, dmﬁlgﬁjwadmbgh@@rWﬂndasAQMkBpmmrBMn cteichinged
steht auf dem Plan. Wichtig ist dabei nicht der Unterhaltungswekio son8ehadass alie rB¢tiofésnarh ineE isahritih magh orasn
machen. "Dabei geht es oft auch um die Sprache", betonERdbineiRathreergsiel ManseheR, Himkinen Schlaganfall erlitten
haben, plagen sich mit Sprachstérungen herum."Sich nach einem Schlaganfall nicht aufgeben ist eine schwierige
Angelegenheit”, sagte Anja Parzies. Aber auch eine Herausforderung. Das nachste Termin ist Donnerstag, 3. September,
16.30 Uhr bis 18 Uhr. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.



