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LEICHTATHLETIK: AN ENDE FEHLEN DIE
KRAFTE
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Als einzige Sarstedter Leichtathletin fuhr die 800 ¢
Meter-Lauferin Jana Schliische am Wochenende zu
den Deutschen Jugendmeisterschaften nach Kdln..
Nachdem sie im Saisonverlauf ihre persdnliche Bestzeit
stark steigern konnte, hatte sie ihr grol3es Ziel die
Qualifikation fur die Deutschen Jugendmeisterschaften
erreicht. Da die Qualifikation zu Saisonbeginn noch nicht
absehbar war, hatte Familie Schlische genau in den
zwei Wochen vor den Deutschen Meisterschaften ihren
Sommerurlaub, ein Wanderurlaub in Osterreich, geplant.
Dadurch war eine gewohnte, intensive
Trainingsvorbereitung nicht méglich, da vor Ort kein
Sportplatz zur Verfigung stand. Dazu kam, dass die \
Rickreise des verkiirzten Urlaubs am Freitag elf Jana Schliische aus der FSV Sarstedt vor dem Start zum 800
Stunden dauerte. Auch Trainerin Heike Jedamzik Meter-Laufin Kéln.

verkirzte ihren Urlaub und reiste mit dem Zug an, was

sich als wahre Odyssee entpuppte, da nicht nur der Zug eine Stunde Verspatung hatte, sondern die Kélner Innenstadt durch
verschiedene GroRveranstaltungen sehr voll und dadurch viele StralRen gesperrt waren, so dass der Taxifahrer statt 15
Minuten geschlagene 50 Minuten brauchte, um sie zum Stadion zu bringen. Bei schwilwarmen Sommerwetter fahnden die
Wettkdmpfe im Net Cologne Stadion der Deutschen Sporthochschule Kéln statt. Die Sportanlagen waren bestens fir die
Meisterschaften hergerichtet und diese vom Veranstalter auch sehr gut organisiert. Jana ging im 2. Vorlauf auf Bahn 6 an
den Start. Die erste Runde hielt sie auch sehr gut in einem engen Feld mit. Danach allerdings wollten die Beine nicht mehr,
so dass sie das restliche Feld davonziehen lassen musste. Am Ende standen fir sie enttduschende 2:30,58 Minuten auf der
Anzeigetafel. Die nicht optimale Vorbereitungsmdglichkeit und die langen Autofahrten waren doch eine zu grof3e Belastung,
die an diesem Tag keine bessere Zeit zulie3. Nach der ersten groRen Enttduschung konnte sie sich aber letztlich doch
wieder freuen, zum ersten Mal an Deutschen Jugendmeisterschaften teilgenommen zu haben. Denn allein dies ist schon
eine sehr tolle Leistung, schlie3lich waren tberhaupt nur zwei niederséchsische Lauferinnen tber 800 Meter am Start.Nun
steht zunéchst die verdiente Pause an, bevor noch einmal eine intensivere Vorbereitung fur den Vergleichskampf der
nordlichen Bundeslander am 19. September in Hamburg erfolgt, fir den Jana vom Niedersachsischen Landestrainer

nominiert worden ist.



