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Je vier Ausdauersportler vom TKJ-Lauftreff sowie

der T.D.M.-Laufgruppe nahmen am Gronauer

"Weinfestlauf" erfolgreich teil. . Ihre Ergebnisse:

Schnupperlauf über 1250 Meter (21 Finisher) - Hannah

Bartels (TKJ-Lauftreff) in 7:41 Minuten als 2. der

Wettkampfklasse 8. Hannah Bartels freute sich darüber,

dass sie sich im Vergleich zum Vorjahr um mehr als eine

Minute verbessert hatte. Fünf Kilometer (116 Finisher):

Patrick Matzke (T.D.M.-Laufgruppe) in 22:53 Minuten als

5. der M 30; Björn Bartels (TKJ-Lauftreff) in 23:34

Minuten als 3. der M 40. Nach längeren Trainingsläufen

in den Vorwochen wollte er in Gronau eine Tempo-

Einheit absolvieren, was auch gelang. Andre Trottnow

(T.D.M.) in 28:31 Minuten als 8. der M 35, Zofia

Zawartka (T.D.M.) in 30:09 Minuten als 2. der W 50,

Ramona Lehnigk (T.D.M.) in 32:48 Minuten als 4. der W

55, Karl Scheide (TKJ-Lauftreff) in 34:24 Minuten als 1. der M 75. Zehn Kilometer (55 Finisher): Waltraud Engelke (TKJ-

Lauftreff) in 55:06 Minuten als 1. der W 60. 

Bjoern Bartels und Hannah Bartels sind mit ihren

Ergebnissen in Gronau durchaus zufrieden. 

https://blz.li/3sts


