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Das Osteroder Stadion haben die Leichtathleten des

TKJ Sarstedt ins Herz geschlossen und für einen

ihrer liebsten Wettkampfstätte auserkoren. . Das

Sarstedter TKJ-Team mit Sarah Tenbrock, Merle

Kreibaum (beide U18) und Matthias Harmening waren

noch froh gelaunt in Sarstedt aufgebrochen, doch dann

kamen sie in einen Stau auf der Autobahn, der ihnen 1,5

Stunden Verspätung einbrachte, sodass einige geplante

Starts nicht mehr von den TKJlern durchgeführt werden

konnten. Allerdings waren die Leistungen bei den

verbliebenen der TKJ-Athleten gut. Sarah Tenbrock hat

in den zurückliegenden Wochen ein starkes

Trainingsprogramm absolviert und den Lohn dafür

erntete die Athletin nun in Osterode. In den Wettkämpfen

zuvor hatte sie schon einige Mall an der Fünf-Meter-

Marke im Weitsprung gekratzt, und nun war der Knoten aufgegangen. Im vierten Versuch gelang ihr ein Sprung, der erst bei

5,11 Meter in der Sprunggrube endete. Gleich danach gelang ihr gleich mit 5,03 Meter ein weiterer Satz über fünf Meter und

zwei weitere Sprünge mit 4,97 Meter und 4,96 Meter lagen ebenfalls an der Fpünf-Meter-Marke. Dies Erlebnis beflügelte die

junge TKJ- Athletin gleich so sehr, dass sie im Kugelstoßen das vier Kilogramm schwere Gerät auf 10,44 Meter stieß. Das

war eine neue Jahresleistung (JL) und wie im Weitsprung jeweils der 1. Platz. Etwas traurig war Merle Kreibaum darüber,

dass sie nicht am 100 Meter-Lauf, bedingt durch die Verspätung, teilnehmen konnte. Auch sie hatte in den Ferien ein hartes

Trainingsprogramm absolviert und konnte nun nicht zeigen, ob es etwas gebracht hat. So blieb ihr nur der Start im

Weitsprung, wo sie mit 4,81 Meter ihre JL erreichte und damit den 4. Platz erreichen konnte. Matthias Harmening ist der

Trainer der beiden TKJ Mädchen. Er wollte nicht untätig sein absolvierte in Osterode zwei Starts über 200 Meter und im

Weitsprung. Im 3. Zeitlauf ließ Harmening nichts anbrennen und siegte hier mit 24,45 Sekunden klar. Bei der starken

Konkurrenz der angetretenen Sprinter in Osterode kam Harmening in der Gesamtwertung der TN auf den 8. Platz. Auch im

Weitsprung waren in Osterode starke Springer am Start und hier erreichte der TKJler mit 5,97 Meter den 7. Platz bei den

Männern. Auch Jana Schlüsche (AK W15) war wohl im Stau gewesen und konnte den geplanten Start über 80 Meter Hürden

nicht wahrnehmen. Dafür wagte die starke Mittelstrecklerin einen Ausflug auf die Langstrecke über 2000 Meter. Sie zeigte in

diesem Lauf, dass sie sich auch hier nicht verstecken muss und beendete die Stadionrunden mit erreichten 7:27,82 Minuten. 

Sarah Tenbrock sprang in Osterode über fünf Meter weit. 
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