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Der Verein "Gewinnen in Gesundheit" (GiG) lädt zu

einem Informationsabend am Montag, 21. September, von 18.30 bis 19.30 Uhr in die Grasdorfer Stube im Senioren

Pflegeheim Leinetal, Rethener Kirchweg 10 in Grasdorf, ein. Anita Zechel referiert zum Thema "Ernährung: Säure-Basen-

Haushalt". Warum sollte der der Säure-Basen-Haushalt im Körper stimmen? "Pilze, Schimmelpilze im Darm und andere

Mikroorganismen hören auf zu wachsen, wenn Sie ihren Körper wieder in eine basische Balance bringen. Sie werden sich

wieder fit, vital und energiegeladen fühlen", sagt Anita Zechel. Der Vortrag ist kostenfrei. 
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