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TRAUERCAFE AM 31. OKTOBER
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Durch Trauer verursachtes Leid und Schmerz haben in

unserer Gesellschaft wenig Raum. Trauer ist jedoch eine natirliche Reaktion des Organismus, um das durch den Verlust
gestorte korperliche, seelische und soziale Gleichgewicht wieder herzustellen. Sie muss durchlebt werden. Das Alten- und
Pflegeheim St. Nicolai, Lindenallee 5 in Sarstedt, bietet an jedem letzten Sonnabend im Monat in der Zeit von 15 Uhr bis 17
Uhr das "Trauercafé" an. Es bietet Angehdrigen Gelegenheit, sich mit Menschen in vergleichbaren Situationen
auszutauschen. Begleitet wird es von ausgebildeten Trauerbegleiterinnen. Eine vorherige Anmeldung unter Telefon 0 50 66-
70 64 17 ist wunschenswert. Das nachste Trauercafé findet statt am Sonnabend, 31. Oktober. Das Trauercafé findet auch
statt am 28. November, 15 Uhr bis 17 Uhr, Alten- und Pflegeheim St. Nicolai, Lindenallee 5 in Sarstedt. Im Dezember 2015
entfallt das Trauercafé.



