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LEICHTATHLETIK: FREDERIK POSTLER
HOLT DREI VORDERE PLATZE

Veroffentlicht am 01.12.2015 um 10:38 von Redaktion LeineBlitz

Einen sehr erfolgreichen Tag hatte Frederik Postler von

der SV Arnum bei den 37. Leichtathletik-Hallenstadtmeisterschaften in Bad Munder. Frederik Postler (M11) konnte bei der
Disziplin "Sprint" Uber 36 Meter seiner Turnierkonkurrenz davonlaufen und gewann mit einer Zeit von 6,1 Sekunden den 1.
Platz.Auch im Schlagballwurf konnte Frederik als Erstplatzierter mit 37 Metern lberzeugen. Fir den 600-Meter-Lauf waren
sechs Runden in der Halle zu absolvieren. Frederik Postler mobilisierte noch mal alle Kréafte auf die letzte Runde und
erreichte mit einer Zeit von 2:18 Minuten wieder den 1. Platz und verwies damit die Wettkampfteilnehmer seiner Altersklasse
auf die nachfolgenden Platze. Mit diesen sehr guten Ergebnissen konnte Frederik Postler mit drei Goldmedaillen nach
Hause fahren.



