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Ab Februar 2016 setzt der SV Wilkenburg weiterhin
in zwei Gruppen von Mittwoch, 3. Februar, 17.00 Uh

Trainingsform fur Kérper und gleichzeitig auch das Ge
Verein bereits Ende Oktober 2015 als neuen Kursus in

Als Ubungsleiter konnte mit dem 25-jahrigen Marius
gewonnen werden, der gleichzeitig auch noch als Aqua Ins
als Ful3ballspieler in der 1. Herrenmannschaft des Vereins

Fur Neugierige und alle Interessierte fand am gestern ein
DorfstraBe 30 statt. Dabei durfte vor allem fleil3ig ausprobi
das Training ist.

Die neuartige Trainingsform zur Gehirnentfaltung hilft den vl' e ratlon eror ert es elnen mnastl a

werden. Auch die Kreativitat, Konzentration und die Fah|gke|tfzum Multl}asklnﬁ konpen berejts mit e|neé % (Iie Life K|net|k
werfen u eichzeitig_einen Soft mit einem

pro Woche verbessert werden. Life Kinetik unterstitzt jgdecp bei selner |nd|V|dueII%n Entwicklung l?eru Iatlgﬁ JP/erden
intonschlager alancieren. ~L rainer

stressresistenter und leistungsfahiger, Kinder konzentrlerte[vlSemoriﬁglgyép?Bwﬁah\%er{ ch %g nnqwggnteré%/v\?nlger Fehler.

arius

Das Geheimnis hinter dem Erfolg der neuen Trainingsmethode: durch die Kombination von koordinativen und kognitiven
Herausforderungen werden Gehirnregionen aktiviert, die nur mit Bewegung zu erreichen sind. Die neuen Verknipfungen, die
hierbei im Gehirn entstehen, machen schlau und geistig fit.

?Das Training ist fur jeden, egal welchen Alters, eine Moglichkeit, individuelle Ziele zu erreichen, sich wohler zu fuhlen, fitter
zu werden und vor allem Spaf} zu haben. Hier in Wilkenburg kdnnen wir uns in der Halle komplett austoben und bei
schonem Wetter auch nach drauen ausweichen?, freut sich Marius Meister schon jetzt auf die weiteren kunftigen
Trainingseinheiten.

Interessierte Kinder, Jugendliche, Damen und Herren sind in beiden kiunftigen Gruppen noch immer willkommen.
Anmeldungen zum kiinftigen Kursusangebot von Februar 2016 an und Fragen zum Life Kinetik-Training nimmt Trainer
Marius Meister unter den Rufnummern 0511-95 16 98 87 (Buro), 0178- 673 23 65 (mobil) oder der E-Mail-Adresse
marius.meister@lifekinetiktrainer.de entgegen.
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