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JAHRESABSCHLUSS DER TKJ-
HERZSPORTGRUPPE
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Nur wenige Ubungen unternahmen die Aktiven der

vier Gruppen des TKJ Sarstedt am letzten Ubungsabend in der Sporthalle des Gymnasiums. Im Vordergrund stand
an diesem Abend der gemeinschaftliche Abschluss des Sportjahres 2015.. Nicht nur der Sport treibt die Teilnehmer an,
auch die sozialen Verbindungen sind ihnen sehr wichtig "Ich bin sehr zufrieden mit der Herzsportgruppe, denn wir haben uns
sehr gut entwickelt. Sowohl mit der Anzahl der Sportler/Innen, die bei uns Sport treiben. Auch mit der Betreuung der
Gruppen durch die Arzte und Ubungsleiter, welche den Aktiven die Sicherheit bei der Ausfiihrung ihrer sportlichen Aktivitaten
geben. Zwar ist unsere Arbeit mit enormen Verwaltungsaufgaben beschaftigt, aber das machen wir gern, denn wir sehen,
mit welcher Freude die Aktiven den Sport betreiben”, sagte Horst Kanne, der Leiter der Herzsportabteilung des TKJ
Sarstedt. Das Team der Ubungsleiter besteht aus Gaby Weiss, Christina Schlichting, Frauke Schulz sowie Horst Kanne. Die
Betreuung der Herzsportler/Innen liegt in den Handen der Arzte Dr. Claudia Siemers-Marschollek, Steffi Déring und Dr.
Bernd Schiittrumpf. Zuséatzlich haben sich die Arzte Dr. Thomas Abresch sowie Dr, Robert Mailer bereit erklart, bei Bedarf
einzuspringen. Ohne die Betreuung und Unterstiitzung dieser Arzte kann der Trainingsbetrieb Herzsport nicht durchgefiihrt
werden und dafiir bedanken sich die TKJ Sportler.



