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Ab Mitte Februar bietet die SV Arnum wieder einen

neuen Anfängerkursus in der koreanischen

Kampfsportart Taekwondo an. Der Unterricht ist für

männliche und weibliche Jugendliche ab etwa elf 17

Jahren vorgesehen. . Taekwondo bedeutet nicht nur

eine hervorragende kampfsportliche Ausbildung und

damit verbundene echte Selbstverteidigungschance,

sondern bewirkt auch die Stärkung von Konzentration,

Pflichtbewusstsein, Willenskraft, Selbstdisziplin,

Durchhaltevermögen und Respekt. Mit einer kostenlosen

Probezeit von vier Trainingseinheiten starten wir am 14.

Februar zunächst jeweils sonntags von 17 bis 18 Uhr in

der Grundschulsporthalle im Klapperweg. Wer nach der

Probezeit übernommen wird, erhält im Anschluss zwei

Mal wöchentlich Training. Genaue Informationen über die Taekwondo-Sparte gibt es auf der Homepage www.sv-arnum.de

unter der Rubrik Taekwondo sowie telefonisch unter (0 51 01) 52 49 bei der Spartenleitung. Anfragen per Mail sind möglich

an tkd.in.arnum@web.de.

https://blz.li/44li


