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Beim Einkauf von Lebensmitteln irritiert uns leicht die

Zutatenangabe auf der Verpackung. Was steht da

eigentlich alles und was steckt dahinter? Warum sind die

Angaben so kompliziert angegeben? Woran erkenne ich

denn wirklich gesunde Lebensmittel?Diesen Fragen geht

die Ernährungsberaterin Claudia Kusch am 17. Februar

von 19 bis 21 Uhr im Stadthaus, Marktplatz 2, nach.

Selbverständlich werden auch Fragen der Zuhörer

beantwortet. Nähere Informationen gibt es bei Heike

Scheunert unter Telefon (05 11) 82 05 54 01 oder unter

E-Mail Stadthaus@laatzen.de. Die Veranstaltung ist

kostenlos. 
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