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VEREIN "GEWINNEN IN GESUNDHEIT"
BIETET "ERSTE HILFE FRESH UP"-
KURSUS AN
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Der Verein "Gewinnen in Gesundheit" (GiG) veranstaltet

zusammen mit der Johanniter Unfall Hilfe einen "Erste Hilfe fresh up"-Kursus. Der Kursus, der am 19. Marz im
Seniorenpflegeheim Leinetal, Rethener Kirchweg 10 in Grasdorf, von 14 bis 18 Uhr stattfindet, dient zunéchst zur
Auffrischung der wichtigsten lebensrettenden SofortmalRnahmen im Ernstfall. Ein weiteres wichtiges Thema wird das
Erkennen und die MaBnahmen bei Herzinfarkt und Schlaganfall sein. Hierfiir haben die Johanniter ein Konzept entwickelt,
bei dem die Praxis im Mittelpunkt steht. Die Teilnehmenden haben Spal® in der Ausbildung und lernen, sich besser in
Menschen und Situationen einzufilhlen und bekommen den nétigen Mut, einem Verletzten tatséchlich zu helfen.Fir
Nichtmitglieder kostet der Kursus 20 Euro. Eine Anmeldung ist bis zum 29. Februar méglich. Die Zahl der Teilnehmer ist
begrenzt. Anmeldungen und Informationen sind in der GiG-Geschaftsstelle unter der Telefonnummer (05 11) 84 89 55 52
moglich.



