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GUTE LEISTUNGEN DER VIER FSVER AUS
SARSTEDT
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Der Leichtathletikverband Hannover-Stadt hatte zum
2. Hallensportfest des Jahres 2016 am vergangenen
Sonntag ins  Sportleistungszentrum  Hannover
eingeladen. Insgesamt waren Uber 150 Kinder der
Altersklassen 10 und 11 aus 31 Vereinen vor Ort, um
sich bei Weitsprung, 50m-Sprint, 800m-Lauf und den
4x50m-Staffeln zu messen.. Dabei waren nicht nur
Vereine aus Hannover und Umgebung am Start,
sondern auch weitere Anreisen aus Verden, Nordenham
und Braunschweig. Mehr als 50 Jungs und 90 Madchen
gingen an den Start. Es war eine tolle fast familidre
Atmosphére im Sportleitungszentrum. Besonders bei
den 800m-L&aufen und Staffeln wurden alle Aktiven

durchgehend angefeuert, ob eigener Verein oder nicht. Luca R&hren, Dorothea Karakatsouli, Melissa Daniel
Auch einige Sarstedter versuchten sich und (stehend)und Luca-Ben Siebert aus der FSV Sarstedt.
verbesserten  sich  teilweise deutlich zu den

Vorjahresbestzeiten und -weiten. Trainer Thomas Ruthenberg war mit vier FSVern vor Ort. Alle waren sich schon zu Beginn
einig: "Platzierungen sind heute Nebensache. Ausprobieren und die Halle geniel3en ist angesagt.” Die Konkurrenz war auch
Béarenstark an diesem Nachmittag. Melissa Daniel, Luca Réhren und Luca-Ben Siebert mussten sich zwar mit hinteren
Platzen zufrieden geben, doch die Einzelleistungen zeugten von diszipliniertem Wintertraining. So gelangen allen dreien
deutliche Verbesserungen im Sprint. Melissa Daniel (9,12sec), Luca Réhren (9,45sec.) und Luca-Ben Siebert (9,35sec.)
absolvierten die 50 Meter routiniert und explosiv aus dem Startblock. Auch die Weitsprungleistungen der drei FSVer konnten
sich sehen lassen. Luca-Ben Siebert ging dann noch tiber die 800 Meter an den Start. Die vier Hallenrunden gingen zlgig
vorbei und nicht mal véllig platt, kam er nach 3:38,53 Minuten im Ziel an. Im vergangenen Jahr lagen die Zeiten noch bei vier
Minuten und druber. Dorothea Karakatsouli war die Vierte der FSV Sarstedt. Die Zehnjahrige absolvierte erst ihren vierten
Leichtathletik-Wettkampf Uberhaupt und kam im Sprint wie Weitsprung ins Finale. Im Sprint mit 8,47sec. noch Platz 10.,
reichte es im Weitsprung mit 3,61 Meter zu Platz acht. Im abschlieRenden 800 Mteer-Lauf kronte sie den Nachmittag mit
guten 3:07,72 Minuten und ebenfalls Platz acht gegen starke Konkurrenz aus Braunschweig.



