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LEICHTATHLETIK: HOLGER RIEKENBERG
ERREICHT DEN ENDLAUF

Veroffentlicht am 12.04.2016 um 09:29 von Redaktion LeineBlitz

Holger Riekenberg, Spitzenlaufer vom T.D.M.-Laufteam,

hat beim "Hamelner Stadt-Galerie-Lauf" den Endlauf erreicht. Bei diesem Wettbewerb waren zwei Finf-Kilomter-Laufe
ausgeschrieben, ein offener und ein weiterer fiir Firmen-Teams. Und zusammen mit Michael Kleinheinz und Patrick Matzke
kam er in der Firmen-Wertung auf den 6. Platz von 17 teilnehmenden Teams mit einer Gesamtzeit von 1:07,07 Stunden.
Das Besondere an diesem Wettbewerb war, dass sich die schnellsten zehn Manner und Frauen fir einen Endlauf
qualifizieren konnten, einen "Elite-Sprint" Gber 1000 Meter, der nur 40 Minuten nach dem Lauf stattfand. Fir Riekenberg
stand schon recht schnell fest, dass er sich fur diesen Endlauf qualifizieren wirde, deshalb lief er den Finf-Kilometer-
Wetthewerb ab Kilometer 1,5 "mit angezogener Handbremse", um sich fiir den zweiten Lauf zu schonen. Mit seiner Zeit von
19:43 Minuten wurde er 7. des Laufes und gewann seine Altersklasse M 50. Matzke erreichte 23:08 Minuten und wurde 4.
der M 30, wéhrend Kleinheinz mit 24:16 Minuten auf den 8. Platz der M 35 kam. Mit seinem Endlauf-Ergebnis (Platz 14 mit
3:34 Min.) war Riekenberg dann nur bedingt zufrieden. Seine Beine seien schon nach 300 Meter "zu" gewesen und danach
sei "nicht mehr viel gegangen", berichtete er nach seiner Riickkehr nach Sarstedt.



