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In der deutsche Leichtarthletik-Bestenliste 2015 der

Senioren/Innen sind Sarstedter Athleten gut

dabei.gut mit dabei Zehn Mal waren dabei die TKJ-

und dreimal die FSV- Aktiven erfolgreich dabei.. Die

Bestenliste ist ein richtiges Monstrum, denn auf 706 eng

beschriebenen DIN A5 Seiten sind die Besten in allen

Altersklassen von M/W 30 bis 90 erfasst und zudem ist

viel Wissen über die Senioren-Leichtathletik zu erfahren.

Rang acht über 10 000 Meter, Zwölfte über 3000 Meter

und 18. über 5000 Meter belegte in der Bestenliste

Waldtraud Engelke (TKJ) in der Altersklasse (AK) W60.

Anja Thorausch-Selke (FSV) belegte die

ausgezeichneten Ränge drei im Diskuswurf sowie den 4.

Platz im Kugelstoßen. Diese beiden Seniorinnen halten

im weiblichen Bereich die Sarstedter Farben hoch. Bei

den Senioren sind es zwei FSVer und zehn TKJ-Aktive,

welche in der Bestenliste aufgeführt werden. In der

jüngsten AK M30 steht Thomas Ruthenberg (FSV) über 800 Meter auf dem 46. Rang. Alle nun folgenden Senioren gehören

dem TKJ Sarstedt an. Es sind dies Chris Linschmann (M40) auf Rang neun im Fünfkampf. Andreas Zechmann (M45) auf

den Rängen zehn über 200 Meter und elf über 100 Meter. Zwei Mal steht Bernward Schück auf einen Rang in der

Bestenliste, und zwar auf dem 36. Platz über 1500 Meter und den 38. über 3000 Meter. Ebenfalls in der AK M60 am Start

erreichte Manfred Gröger mit den 40. Rang im Kugelstoßen und den 42. im Diskuswurf zwei gute Ränge. Drei Einträge

erreichte mit Rang 28 über 3000 Meter, den 30. über 1500 Meter sowie den 49. über 5000 Meter in der AK M65 Gerhard

Rischmüller. Mit acht Einträgen erreichte Karl Scheide den größten Anteil der TKJ-Senioren. Seine erreichten Ränge: 6. über

300 Meter Hürden, 14. Fünfkampf, 20. 400 Meter, 24. Hochsprung, 45. 200 Meter, 46. Weitsprung. Gerhard Rüsing wurde

33. Hochsprung und 31. Speerwurf sowie Walter Mehlich 41. im Speerwurf, die beiden Athleten waren in der AK M75 am

Start. Ganz vorn in der M80 steht Clemens Nowoczyn mit erreichten fünf Rängen und zwar auf den 6. Rang im Speerwurf

sowie auf den 9. Rang über 100 Meter und im Kugelstoßen, auf den 13. im Weitsprung und den 14. im Diskuswurf. 

Belegen gute Plätze in der Bestenliste 2015 des Senioren des

Deutschen Leichtathletilveerbandes: Aandreas Zechmann,

Daniel Ludwig und Thomas Ruthenberg. 
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