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Schon am 1. Mai beginnt bei der Leine-
Volkshochschule (VHS) das Sommersemester mit
vielen attraktiven und vor allem auch neuen Kursen.
Heute wurde das neue Programmheft in der
Geschéftsstelle in Hemmingen présentiert..
Insgesamt 123  Angebote mit etwa 1500
Unterrichtsstunden umfasst das Sommersemester 2016.
"Das Angebot des Sommersemesters hat sich seit 2012
etabliert. Die Nachfrage ist vorhanden, es ist eine sehr
gute  Uberbriickung  zwischen  Friihjahrs-  und
Herbstsemester", sagte Leine-VHS-Geschéftsfihrer
Gerold Brockmann heute bei der Préasentation des
Programmheftes, das ab sofort in allen Leine-VHS-
Geschaftsstellen erhéltlich ist. Selbstverstandlich sind Leine-VHS-Geschéftsfiihrer Gerold Brockmann (von links),
alle Kurse auch online unter www.leine-vhs.de Bettina Heller, Sabine Lemerg-Haas und Bjorn Schoof freuen
einsehbar. Auf der Internetplattform koénnen auch sich auf das Sommersemester mit vielen attraktiven Kursen.
Anmeldungen getatigt werden. Neben den bekannten

und wiederkehrenden Kurse halt die Leine-VHS im Sommer auch einige neue Kursangebote bereit. So wird es
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beispielsweise ein Verkehrskompetenztraining fir Senioren mit eigenem Pedelec geben. Auch die Nachfrage nach
Selbstverteidigungskursen fiir Frauen steigt stetig, sodass hier finf Termine zur Verfligung stehen. Im Kulturbereich kann an
einer Schreibwerkstatt teilgenommen werden. Zudem werden Besuche von Schauspiel, Oper und Ballett angeboten. Neu ist
auch die Mdaglichkeit fur Kinder und Eltern, H20-Raketen kénnen gebaut und gestartet werden.Im Bereich Ernahrung ist der
Kursus "Fleisch, ein Stiick Lebenskraft?" neu im Programm. Darliber hinaus wird es auch Abende mit spanischem oder
turkischem Einfluss geben. Auch Bildungsurlaube sind im Programmheft enthalten, wie zum Beispiel "Stress lass nach", bei
dem Problemldsestrategien, Denkmuster Uber stressbehaftete Situationen sowie das Genusstraining im Fokus stehen. Im
Sprachbereich werden neben den Standardfemdsprachen im Sommer auch Schwedisch und Danisch angeboten.
Desweiteren wird es eine englischsprachige Radtour oder einen lateinamerikanischen Abend geben. Der digitale Bereich
enthélt neue Kurse fiur Excel 2016, OneNote 2016 oder auch Open Office. Darliber hianus werden Kurse fir
Dateimanagement, Windows 10 oder der sichere Umgang mit Internet und E-Mail angeboten.



