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LEICHTATHLETIK AUS SARSTEDT
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Beim Feriensportfest in Alfeld sind die Leichtathletinnen
Merle Kreibaum (U20), Ronja Rasche (Frauen) und
Sarah Tenbock (U20) fir den TKJ Sarstedt an den Start
gegangen. Fir Ronja Rasche war es der erste
Wettkampf im roten Trikot der Sarstedter und
entsprechend motiviert trat sie gemeinsam mit Merle
Kreibaum beim Speerwurf und im 100-Meter-Sprint an.
Der 600g schwere Speer wurde von Ronja Rasche
23,83 Meter weit geworfen, sie war am Ende mit dem
Ergebnis und einem dritten Platz sehr zufrieden. Merle
Kreibaum Uberzeugte mit 25,34 Metern und wurde Erste
in ihrer Altersklasse. Im anschlieBenden 100-Meter-
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Sprint bestatigte Merle Kreibaum ihre gute Form und ) el
des TKJ Sarstedt: Sara

erreichte in schnellen 13,38 Sekunden erneut als Erste Erfolgreiche Diskuswerferin
das Ziel. Ronja Rasche erreichte Platz Vier (14,80 Tenbrock.

Sekunden). Sarah Tenbrock hatte ihre Teilnahme fir

den TKJ Sarstedt im Diskuswerfen und Kugelstol3en angemeldet und freute sich auf diese beiden Technikdisziplinen. Sie
stiel3 die Kugel neun Meter weit und schaffte es damit als Dritte auf das Podium. Besonders erfolgreich war die TKJlerin im
Diskuswerfen: mit der grandiosen Weite von 31,03 Metern qualifizierte sie sich direkt fir die Landesmeisterschaften im
August und stellte mit deutlicher Verbesserung einen neuen Vereinsrekord im Diskuswurf fir den TKJ Sarstedt auf. Trainer
Matthias Harmening freute sich mit seinen Athletinnen Uber das Ergebnis und bereitet die bevorstehenden
Landesmeisterschaften nun intensiv im Training vor.



