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Franziska Johannes vom Lauftreff der TKJ-

Leichtathletikabteilung startet auch bei Triathlons und fihlt sich beim Schwimmen und auf dem Rennrad ebenso wohl wie
beim Laufen. Beim "9. Outdoor-Schwimmen" des Schwimmclubs Altwarmbiichen von startete sie im Funf-Kilometer-
Schwimm-Wettbewerb. Bei Wind und starkem Wellengang belegte sie mit ihrer Zeit von 01:47:27,87 Stunden Platz vier der
Frauen-Wertung. Als Vorbereitung auf den "Brockenlauf"’ in llsenburg lief Patrick Matzke vom T.D.M.-Laufteam beim "12.
Duinger Berglauf' die zehn Kilometer. Nach 54:25 Minuten kam er als Sieger seiner Altersklasse M 30 ins Ziel. Matzke
berichtete von einem Streckenprofil, das den Namen "Berglauf" zu Recht tragt: Direkt nach dem Start ging es stetig bergauf.
Das Highlight des Wettbewerbs sei ein 3 km langer steiler Anstieg gewesen. Lob fir die Veranstalter gab es vom T.D.M.-
Laufer fur die "perfekte Organisation".



