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Am 15. Oktober wird am Marktplatz 9 in Pattensen die

"seelenknoten Praxis" ero?ffnet. Das Team von "seelenknoten" und dessen Inhaber Frank Oleschko bietet Psychologische

Beratung, Burn-Out-Pra?vention und Paarmediation an. Die Beratung umfasst hauptsa?chlich die Kerngebiete Depressionen

("Burn-Out Syndrom"), Achtsamkeitsverlust, Mobbing-Thematik, Sto?rungen im sozialen Umgang, Stressbewa?ltigung und

Beziehungssto?rungen bei Paaren (Verlust der gemeinsamen "Sprache", Krisenmanagement, Libidoverlust etc.). Bei der

Thematik Burn-Out bietet "seelenknoten" auch spezielle Konzepte fu?r Pra?ventionsmaßnahmen in Unternehmen an.

Infoveranstaltungen oder pra?ventive Gruppenmeetings finden dann vor Ort in den Räumlichkeiten statt. Fu?r das Jahr 2017

sind auch Tagesseminare fu?r interessierte und betroffene Menschen am Marktplatz 9 geplant, bei denen in

Zusammenarbeit mit den Partnern und dem Netzwerk von "seelenknoten" Informationen vermittelt und Mo?glichkeiten zu

positiven Vera?nderungen angeboten werden. Die Beratungszeiten sind nach Absprache unter info@seelenknoten.de sowie

per Telefon unter (01 71) 4 94 53 83 individuell mo?glich. 
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