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LEICHTATHLETIK: SARSTEDTER BEIM 40.
LONSPARK-LAUF AM START

Veroffentlicht am 07.11.2016 um 11:33 von Redaktion LeineBlitz

Zwei Laufer vom Lauftreff der TKJ-Leichtathletik-
Abteilung und ein Ausdauersportler der T.D.M.-
Laufgruppe waren beim "Lonspark-Lauf* des TK
Hannover erfolgreich am Start. Unter den 258
Teilnehmern Uber die Funf-Kilometer-Distanz belegte
Bjorn Bartels (TKJ-Lauftreff) mit 22:14 Minuten Platz
sieben der Altersklasse M 40. Michael Kleinheinz
(T.D.M.-Laufgruppe) kam mit 24:33 Minuten auf den 4.
Rang der M 35. Die Langstrecke Uber zehn Kilometer lief
Jorg Verwold (TKJ-Lauftreffy und kam bei 332
Teilnehmern mit 54:38 Minuten auf den 26. Platz der M
45. Bjorn Bartels berichtete nach der Rickkehr von
dieser "Jubildums-Veranstaltung" (40. Lonspark-Lauf)
der Langstreckenldufer nach Sarstedt von "einem sehr
ungemutlichen Wetter, kihl und regnerisch". Die
Laufstrecke sei wegen des nassen Laubes stellenweise

Luca-Ben Siebert - hier in Begleitung seiner Eltern - lief beim
Lonspark-Lauf die finf Kilometer erstmals unter 30 Minuten.

sehr rutschig gewesen und vor allem in den Kurven habe man sehr konzentriert laufen missen. Der Wettbewerb sei sehr gut
organisiert gewesen. Von der FSV Sarstedt war auch noch der Nachwuchs-Langstreckenldufer Luca-Ben Siebert - in
Begleitung seiner Eltern - Uiber die funf Kilometer am Start. Er verbesserte seine bisherige Bestzeit vom Sportchek-Nachtlauf
um mehr als eine Minute und lief erstmals unter 30 Minuten.



