
        

    

 

 Veröffentlicht auf www.leineblitz.de am Dienstag, 23.04.24 um 10:39 Uhr:

  Sport: Leichtathletik: Kreismeistertitel für Lilit Korb und 
Lena Jedamzik
 Sarstedts FSV-Athleten zufrieden mit Werfertag

  Sonnabend veranstaltete die FSV Sarstedt auf der Sportanlage am Schulzentrum in 
Sarstedt ihren Frühjahrswerfertag einschließlich der Kreismeisterschaften im Diskuswurf 
und Kugelstoßen (M, F, U20, U18, U16, U14). Neun Leichtathleten der FSV Sarstedt 
starteten im Rahmen dieser Veranstaltung mit beinahe 70 TeilnehmerInnen.

 

  
  

Vertreten  die  FSV  Sarstedt  beim  Werfertag:  Lilit  
Korb,  Bennet  Scharfenberg,  Lilli  Krüger,  Leonie  
Scharfenberg, Lena Jedamzik und Heike Jedamzik 
(hinten  von  links)  sowie  Katharina  Münker  und  
Kathrin Froböse (es fehlt Ingrid Pfeng). / 

 

 SARSTEDT.  Erstmals richtete die FSV Sarstedt dabei 
einen Kugelstoßwettbewerb für eine Paraathletin aus, 
die im Sitzen stößt. Im extra für sie abgekreideten 
Wurfring konnte der Stuhl von Juliane Mogge vom 
TKH Hannover im Rasen fixiert werden, von dem sie 
ihre Stöße in den Wurfsektor machen konnte. Dabei 
hatte sie mit den parallel stoßenden Männern auf 
einer weiteren Wurfanlage eine große Schar an 
Zuschauern. Der beste Stoß landete bei ihr an diesem 
Tag bei 5,97 m, wobei ihr die kalte Witterung zu 
schaffen machte, sodass ein Stoß über sechs Meter 
dieses Mal nicht geklappt hat. 
  
 Am erfolgreichsten waren die beiden jüngsten 
Starterinnen von der FSV Sarstedt: Lilit Korb (W14) 
konnte sich über zwei Kreismeistertitel freuen. Im 
Diskuswurf konnte sie eine deutliche Steigerung ihrer 
persönlichen Bestleistung auf 17,43 m erzielen und 
beim Kugelstoßen landete die Kugel bei 6,83 m. Auch 
Lena Jedamzik (W15) überzeugte im Diskuswurf mit einer enormen Steigerung ihrer persönlichen Bestleistung 
auf 17,89 m. Der Lohn war ebenfalls der Gewinn des Kreismeistertitels. Im Kugelstoßen folgten noch gute 6,00 
m und Platz 3. 
  
 In der Altersklasse U 18 stellten sich Lilli Krüger und Leonie Scharfenberg der Konkurrenz. Lilli Krüger sicherte 
sich gleich zweimal einen Vizekreismeistertitel. Der Diskus flog auf 19,40 m und beim Kugelstoßen folgte eine 
neue persönliche Bestleistung mit  8,25 m. Team-Kollegin Leonie Scharfenberg sicherte sich jeweils den 3. 
Platz, warf den Diskus auf 16,53 m und die Kugel flog auf 7,09 m. 
  
 Auch die Seniorinnen durften an diesem Tag im Rahmen des Werfertages in ihren Altersklassen starten. 
Kathrin Froböse sicherte sich zweimal den ersten Platz in ihrer Altersklasse W40 und zeigte sich mit 8,08 m im 
Kugelstoßen und 24,45 m im Diskuswurf sehr zufrieden. Katharina Münker (W45) sicherte sich mit 5,62 m 
(Kugel) und 14,05 m (Diskus) ebenfalls zweimal den obersten Podestplatz. Heike Jedamzik (W50) legte beim 
Kugelstoßen eine stabile Serien von Sechs-Meter-Stößen hin, wobei die Kugel beim weitesten Stoß bei 6,28 m 
landete. Beim Diskuswurf gelang ihr ein Wurf auf 14,08 m. Ingrid Pfeng (W65) hatte mit Problemen in der 
Schulter zu kämpfen, sodass sie sich beim Diskus mit 11,01 m zufrieden geben und auf das Kugelstoßen leider 
verzichten musste. 
  
 Einzigster männlicher FSV-Athlet war an diesem Tag Bennet Scharfenberg (M14). Die Kugel schlug bei der 
neuen persönlichen Bestleistung von 6,92 m auf und der Diskus landete bei guten 22,48 m. Dies sicherte ihm 
zwei Vizekreismeistertitel. 
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